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Gute Nachricht für Tinnitus-Patienten:
Hörobic – das Online-Hörtraining

Für Menschen, die unter einer Hörbeeinträchtigung wie Tinnitus oder 
Geräuschempfindlichkeit leiden, bietet Hörobic jetzt eine neue, 
zeitgemäße Möglichkeit zuhause aktiv die Hörfähigkeit zu trainieren. 

Nach der  Diagnose eines Tinnitus oder einer Geräuschempfindlichkeit 
ist guter Rat teuer. Die Behandlungsmöglichkeiten sind begrenzt, die 
Beschwerden immer Symptome eines aus psychischen oder 
physiologischen Ursachen entstandenen Verlustes der Balance in der 
Hörwahrnehmung. Da unser Gehirn, unabhängig vom Alter, lernfähig ist, 
kann das „ausbalancierte“ gesunde Hören neu „erlernt“ werden. 

Hörobic – therapiebegleitendes Hörtraining für zuhause

Für Hörobic Online-Hörtraining sind lediglich eine Internetverbindung, 
ein Computer oder Tablet, sowie Lautsprecher oder Kopfhörer 
erforderlich. Die interaktiven Übungen bieten eine Vielzahl an 
Einstellungs- und Variationsmöglichkeiten und können intuitiv 
gesteuert werden. Die Signalrauschunterscheidung bildet das Kernstück 
des Hörtrainings. Dabei gilt es, aus Hintergrundgeräuschen wie Strand 
oder Flohmarkt eingesprochene Wörter herauszufiltern.  Auf beinahe 
spielerische Weise trainieren die anderen Übungsangebote Kofferpacken 
und Geräuschememory die Fähigkeit akustische Stimuli zu unterscheiden 
und im Gedächtnis zu behalten.

Derzeit können Interessierte zwischen drei Abomodellen ab 6,49 € 
monatlich wählen. Im Rahmen eines kostenlosen 5-tägigen 
Probetrainings kann man sich in Ruhe mit dem Programm vertraut 
machen und entscheiden, ob Hörobic der richtige Weg ist, um eines der 
folgenden Ziele zu erreichen:
– Überhören des Tinnitus
– Überwinden der Geräuschempfindlichkeit (Hyperakusis) 
– Angenehmere Hörwahrnehmung während der Hörgeräteanpassung
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Zeichen: ca. 1796 mit Leerzeichen, Wörter: ca. 217
Download dieser Textvorlage auf der Hörobic Website unter Presse.

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an:
Jörg Rosenstengel, rosenstengel@hoerobic.de, 0521 / 5 22 23 19
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